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Inledning

Det ér studiedag i augusti 2026. Eleverna har inte kommit &n, i
klassrummen star stolarna fortfarande uppe pa biankarna, och i in-
korgen pa lirplattformen ligger ett nytt dokument. Overst star or-
det skolregler. Under reglerna kommer en plan f6r vad som hénder
ndr nagon bryter mot dem. Dokumentet &r inte langt. Det gar att la-
sa pa nagra minuter, mellan ett méte om schemat och ett annat om
lasarets forsta foraldramote.

Vad dokumentet ddremot inte sdger dr hur det ska ga till p4 man-
dag morgon. Vad gor du nér en elev inte slutar, fast du har sagt till?
Far du skicka ut eleven, och i sa fall vart? Vem ringer hem? Och vad
giller f6r mobilen som surrar i en jacka mitt i genomgéangen, nar al-
la mobiler skulle ha legat i ladan sedan morgonen? Den hir boken
ar skriven for de fragorna.

I Skolenkiten 2026 fragade Skolinspektionen lirare, elever och
vardnadshavare om studieron, bland de skolor som deltog det aret.
Av lararna i grundskolan svarade 84 procent att de alltid eller ofta
upplever att det ar studiero pa sina lektioner, och de svaren kom
fran 33 733 larare. Eleverna fick fragan hur ofta det 4r arbetsro

pa lektionerna. I arskurs 5 svarade 41 procent alltid eller ofta, och

i arskurs 8 var andelen 44 procent. Dér svarade 53 321 elever i ars-
kurs 5 och 47 253 i arskurs 8. Bland vardnadshavarna svarade 49,5
procent att det alltid eller ofta verkar vara arbetsro pa lektionerna.
Skolinspektionen papekar att vardnadshavarnas svar ar mindre sak-



STUDIERO SOM HALLER

ra dn de andra, eftersom inloggningen till enkiten gors per skolen-
het och inte per person.

Fragorna ir inte likadana. Lararna svarade om sina egna lektioner,
eleverna och vardnadshavarna om lektionerna i allménhet, och siff-
rorna siger ingenting om orsaker. And4 ir skillnaden stor nog att
stanna vid en stund, och ingen av grupperna behover ha fel. Den
som leder en genomgang ser rummet framifran och vet vad som
ska hidnda hiarnast. Den som sitter pa tredje raden hor kommenta-
ren fran banken bakom, som lararen aldrig uppfattade, och vintar
kanske pa en instruktion som for lararen redan ar sjalvklar. Samma
lektion kan alltsa se lugn ut fran katedern och kénnas stokig fran en
bank. Mycket av det som star i boken handlar om att gora det av-
standet kortare, med en start som alla kan se, tillsdgelser som bara
en elev hor och samma steg hos alla larare som har klassen.

Boken utgar fran 5 kap. skollagen (2010:800), som heter Trygghet och
studiero och som till stora delar fick ny lydelse den 1 augusti 2026.
Diér star vad lagen menar med studiero (se kapitel 1), vad du sjalv
far gora och vad rektorn beslutar. Till det kommer nagra paragrafer
i andra lagar som ror samma vardag, som skyldigheten att agera vid
krankningar och att anmaéla oro for ett barn till socialtjansten.

Jag har valt att citera lagen ordagrant dir den spelar roll, i stéllet
for att aterberétta den. Lagtexten ar ofta kortare 4n man tror, och
du ska sjalv kunna se vad som star déar och vad som inte gor det. Ef-
ter varje paragraf kommer det som lagen inte innehaller: vad du gor,
i vilken ordning, och vad du kan séga till en attaaring eller en fjor-
tonaring. Meningarna ar skrivna for att ga att sdga hogt i ett klass-
rum utan att nagon borjar skratta.

Lika viktigt ar det som boken later bli. Den tolkar inte lagen i en-
skilda fall, och den &r ingen juridisk radgivning. Dér lagen inte sé-
ger nagot star det sa, och da ar det skolans rutiner eller rektorn som
har svaret. Boken innehaller heller ingen fiardig konsekvensplan att
ta efter. Skolan i exemplen har en plan med fem steg, men den ar

en plan bland manga. Hér finns inte heller ndgon metod med eget
namn eller nagot program som skolan behé6ver kopa in. Allt som
star hér gar att gora med det klassrum, de kollegor och de doku-
ment du redan har.



Inledning

Boken ir skriven for dig som undervisar i grundskolan, fran férsko-
leklass till arskurs 9. Du kan vara mentor i hogstadiet och moéta

din atta mellan amneslararnas lektioner, eller klasslarare i lagstadi-
et med fritids vagg i vigg. Den dr ocksa skriven for dig som &r ny i
yrket eller undervisar utan lararlegitimation. Varje juridiskt ord for-
klaras med vardagliga ord forsta gangen det dyker upp, sa du beho-
ver inte ha last skollagen innan.

Arbetar du i fritidshemmet eller i férskoleklassen, eller vikarierar
du, har du ocksa nytta av boken. Las den da med en sak i min-

net. Alla verktyg finns inte 6verallt. Utvisning, kvarsittning och av-
stingning géller varken i forskoleklassen eller i fritidshemmet, och
utredning och skriftlig varning géller inte i fritidshemmet. I for-
skoleklassen giller utredningen och varningen, liksom mobilinsam-
lingen och den tillfalliga omplaceringen, till och med den 30 juni
2028. Dir gransen spelar roll star det i en egen ruta.

Kapitlen 4r ordnade i fyra delar. Den forsta, Ramarna, gar igenom
vad som dndrades i lagen, hur lektionerna kan bérja och sluta och
hur skolreglerna blir vardag i ditt klassrum (kapitel 1-3). Verktygen
ar bokens storsta del och samlar det du sjilv far gora, fran konse-
kvensplanen och mobilerna till tillsdgelser, utvisning och kvarsitt-
ning (kapitel 4-8). I Ndr det inte rdcker gar det vidare till rektorns at-
girder, till fragan om en elev stor eller behover stéd och till krank-
ningar och oro for ett barn (kapitel 9-11). Den sista delen, Runt klass-
rummet, tar upp vardnadshavarna och forvantansdokumentet, vad
som dr vart att dokumentera och en plan for de forsta 30 dagarna
(kapitel 12-14).

En del inslag kommer tillbaka i kapitlen. Lagtexten star i en ruta
som heter Lagrutan, med paragrafen 6verst och orden inom citattec-
ken, precis som de star i lagen. Dar en del av texten ar utelamnad
star [...]. Efter rutan forklaras vad paragrafen betyder for dig. Under
rubriken Sd kan du sdga finns meningar som du kan anvinda som de
ar eller gora om till ditt eget sétt att prata, var och en med en kort
rad om nér den passar. [ andra rutor star vad som skiljer sig mel-
lan lagstadiet, mellanstadiet och hogstadiet, och vad som géller i
forskoleklassen och i fritidshemmet. De flesta kapitel slutar med en
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kort sammanfattning, ett forsta steg for nésta vecka eller nagra van-
liga misstag.

Langst bak i boken finns 24 mallar, alltsa tabeller, checklistor och
underlag som du fyller i med det som géller pa din skola. Kapitlen
hanvisar till dem med nummer och namn. Filten ar f6r det mesta
tomma, eftersom det ar din skolas regler och rutiner som ska sta
dar. Mallarna far du kopiera for eget bruk i undervisningen och pa
den egna skolan.

Exemplen utspelar sig pa en och samma skola, i en tvaa, en femma
och en atta: 2B, 5A och 8C. Skolan, lararna, eleverna och foraldrar-
na dr pahittade, och hiandelserna dr sammansatta av vanliga situa-
tioner. Jag har valt att lata samma klasser och samma elever komma
tillbaka, sa att du kan folja en elev fran en tillsagelse i ett kapitel till
ett samtal eller ett beslut i ett annat.

Boken aterger lagen som den lydde den I november 2026. Lagar
andras, och Skolverket har aviserat mer stod till skolorna, sa kon-
trollera vad som giller om du laser boken langt senare. Det lagen
kraver géller pa alla skolor. Inom de ramarna gar din skolas skolreg-
ler, konsekvensplan och skriftliga rutiner fore det som star har, lik-
som rektorns beslut. Sdger boken och skolans dokument olika saker
om hur ni gor, ar det skolans dokument du fdljer, och fragan tar du
med dig till arbetslaget eller till rektorn.

Boken gar att ldsa fran borjan till slut, men den behéover inte lasas
sa. Det gar lika bra att borja dar det skaver just nu.

« Ar du osiker pa vad du sjilv far gora, lds kapitel T och ha Mall 1,
"Dina befogenheter pa en sida”, framme.

+ Kommer lektionerna inte i gang, eller tappar du gruppen vid
varje byte, borja med kapitel 2.

+ Blir det diskussion om mobilerna varje morgon, ga till kapitel 5.

+ Har du nyss statt framfor en klass och inte vetat om du fick visa
ut en elev, las kapitel 7.

« Star fordldramotet pa schemat nista vecka, las kapitel 12.

» Oroar du dig for ett barn, eller har du sett nagot som inte slap-
per, lds kapitel 10 och 11.



Inledning

Har du bara en kvart fore nésta lektion racker det med forsta vec-
kan i kapitel 14. Den borjar med att du lagger skolans egna doku-
ment pa bordet och ldser dem.



KAPITEL 1

Det hir indrades den 1
augusti 2026

Kaffebryggaren i personalrummet har precis slutat puttra nir Linus
stdller fragan. Det dr andra skolveckan, och han ar ny pa skolan

i host. Han har engelska i arskurs 7-9 och ar inte legitimerad lara-
re dn. Fragan har skavt sedan forsta lektionen i morse, och nu nér
rummet néstan ir tomt kommer den ut.

"Far man egentligen skicka ut en elev?” sdager han. "Alltsa pa rik-
tigt. Om nagon forstor hela lektionen och inte slutar.”

Jenny, som ar mentor i 8C, stéller ner sin mugg. “Ja, det far man.
Men bara for resten av lektionen, och man maste ha sagt till forst.”
Hon tinker efter en stund. "Fast ndgot dandrades i augusti. Rektorn
tog upp det pa ett personalméte. Det var nagot om att man inte all-
tid behover siga till forst, om det ar hot eller sa. Och nagot om vem
som far gora det.”

"Och vart tar eleven vigen sen?”

"Det har vil rektorn bestamt. Fraga henne.”

"Och pa fritids? Jag har ett par eftermiddagar dar ocksa.”

Jenny rycker pa axlarna. “Ingen aning. Skriv upp det med.”



Det hdr dndrades den I augusti 2026

Linus skriver upp bada fragorna pa en lapp som han ska ta med sig
till rektorn. Jenny kan de nya skolreglerna néstan utantill, men sjal-
va lagen har hon aldrig last, och det har inte Linus heller. Hennes
svar riacker langt en vanlig dag. Men Linus behdver veta mer innan
han star diar med en elev som inte slutar. Han behover veta vad han
far gora pa egen hand, vad som ar rektorns sak och om samma reg-
ler galler pa fritids som i arskurs 8. Svaren finns i 5 kap. skollagen,
som heter Trygghet och studiero och som till stora delar har ny lydel-
se sedan den I augusti 2026. Ha din skolas skolregler framme nér du
laser, sa ser du var lagen slutar och var skolans egna beslut tar vid.

Borja med kartan i lagen
Forsta paragrafen i 5 kap. ar en innehallsforteckning. Den visar hur
paragraferna hianger ihop och &r vird att lasa langsamt.

Lagrutan - 5 kap. 1 § skollagen

"I detta kapitel finns bestimmelser om

- tillaimpningsomrade (2 §),

- arbetsmiljo (3-4 d §§),

- skolregler (5 och 5 a §§),

- forvantansdokument (5 b §)

- disciplindra och andra sirskilda atgéarder (6-23 §§), och

- dokumentation (24 §).”

Listan borjar med fragan om var reglerna géller. Sedan kommer ar-
betsmiljon, och dér star bade lagens definition av studiero och reg-
lerna om mobiltelefoner. Déarefter kommer skolans gemensamma
regler och det dokument som ska informera elever och vardnadsha-
vare om dem. Atgirderna kommer forst efter allt detta, och doku-
mentationen sist.

Delen om atgérder, 6-23 §§, ar den langsta. Den rymmer allt fran

det du gor pa nagra sekunder i klassrummet till rektorns beslut som
kan gilla i flera veckor. Skolregler ar det nya namnet pa skolans ge-
mensamma regler, och det dldre ordet finns inte langre kvar i 5 kap.
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Forvintansdokument ar ett helt nytt dokument som varje skola ska

ha.

Andringarna star i lagen SFS 2026:1198. Férsta punkten i 6ver-

gangsbestimmelserna &r sa kort den kan bli: “Denna lag trader i

kraft den I augusti 2026.” De 6vriga punkterna géller tiden fram till
och med den 30 juni 2028.

Nytt, iindrat och sidant som redan fanns

Nytt 1 augusti 2026

4 § Mobiltelefoner samlas
in nér skoldagen bérjar

5a § Rektorn beslutar om
skolreglerna, som ska for-
ankras hos eleverna och fol-
jas upp

5b § Forvantansdokument

13 a § Plan for atergang ef-
ter en tillfallig placering ut-
anfor skolenheten

13 c-13 h §§ Nekat tilltrade
till skolenheten

Ny lydelse 2026

3 § Trygghet och studiero, f6-
rebyggande och uppritthallan-
de arbete

5 § Skolregler med plan for
konsekvenser

6 § Omedelbara och tillfalli-
ga atgérder, fysiskt ingripande
finns i lagen sedan 1 augusti
2022

7 § Utvisning: vid vald, hot el-
ler kridnkning utan tillsagelse
forst, och av annan personal
nér lararen inte ar i rummet

12 § Tillfallig omplacering in-
om skolenheten

13 § Tillfallig placering utan-
for skolenheten: fyra veckor,
vid sérskilda skl atta, tidigare
hogst fyra

14 § Avstiangning, dir avstang-
ning vid hotad sikerhet finns i
lagen sedan 1 augusti 2022

15 § Hur lange och hur ofta en
elev fir stangas av

24 § Dokumentation, dér ut-
visning och kvarsittning inte
langre finns med

6 kap. 10 § Personalens skyl-
dighet att agera vid krank-
ningar

Oforandrat

4 a § Mobiler och annan ut-
rustning i undervisningen

4 b och 4 ¢ §§ Omhander-
ta mobiler och limna tillbaka
dem

8 § Kvarsittning

10 § Atgérder efter en utred-
ning
11 § Skriftlig varning

16 § Eleven och vardnadsha-
varen far yttra sig fore en av-
stingning

22 § Omhinderta foremal

Ordet skolenhet i tabellen &r lagens ord for det du till vardags kallar

skolan, och det anvinds i hela skollagen. 6 kap. 10 § om kriankan-

de behandling 4ndrades genom en annan lag, men den nya lydelsen

borjade gilla samma dag.



Det hdr dndrades den I augusti 2026

Alla paragrafer i mittenkolumnen har skrivits om, men inte alla har
dndrats i sak. Ibland 4r dndringen stor, som i 7 och 24 §§, ibland
mest spraklig, somi68§.

Att personalen far ingripa fysiskt for att avvirja vald, krankningar
eller andra ordningsstorningar star i 6 §, och att rektorn far stinga
av en elev nir andra elevers eller personalens sidkerhet bedoms vara
hotad star i 14 §. Paragraferna har fatt ny lydelse, men befogenhe-
terna i sig ir inte nya.

Sex av dndringarna méarks mest i ditt arbete:

» Lagen kraver att mobiltelefonerna samlas in nir elevens skoldag
borjar och lamnas tillbaka nér den slutar (se kapitel 5).

+ Rektorn beslutar om skolreglerna, och i dem ska det ingéa en
plan for konsekvenser nir reglerna inte f6ljs. Hur du arbetar
med dem i klassrummet tar kapitel 3 och 4 upp.

+ Elever och vardnadshavare ska varje lasar fa information om vad
forvantansdokumentet innehaller, men lagen kréver ingen un-
derskrift (se kapitel 12).

+ Vid vald, hot eller krdnkning far en elev visas ut utan att forst ha
fatt en tillsdgelse, och nér lararen inte ar pa plats far annan per-
sonal visa ut (se kapitel 7).

+ Utvisning och kvarsittning behover inte langre dokumenteras
enligt lag. Vad som @nda kan vara klokt att skriva ner star i kapi-
tel 13.

+ All personal ska aktivt uppmarksamma och motverka kriank-
ningar, och i vissa fall ska du informera rektorn (se kapitel 11).

I stort sett mindes Jenny rétt. Det hon bara mindes till hélften star i
den fjarde punkten: lararen behover inte alltid siga till forst, och ar
lararen inte i rummet far ndgon annan i personalen visa ut eleven.
D4 ska lararen fa veta det i efterhand.

Huvudmannen och rektorn bir ansvaret
Hela 5 kap. vilar pa 3 §. Dér star vad studiero ar och vem som ansva-
rar for den.
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Lagrutan - 5 kap. 3 § skollagen

"Alla elever ska tillforsdkras en skolmilj6é dar utbildningen
praglas av trygghet och undervisningen av studiero. Med studie-
ro avses att det finns goda forutsittningar for eleverna att kon-
centrera sig pa undervisningen.

Det ska pa skolenheten bedrivas bade ett forebyggande arbete
som syftar till att skapa trygghet och studiero och ett arbete for
att uppratthalla tryggheten och studieron. Huvudmannen ska si-
kerstélla att arbetet bedrivs och rektorn ska ansvara for arbetet.

[..”

Ordet tyst finns inte med i definitionen. Lagen fragar efter goda
forutsattningar for eleverna att koncentrera sig pa undervisningen.
Under ett grupparbete later det annorlunda i rummet 4n under en
genomgang. Paragrafen skiljer ocksa pa forebyggande och upprétt-
hallande arbete. Det forebyggande arbetet ska skapa trygghet och
studiero, och det upprétthallande ska halla kvar dem.

I andra stycket star ocksd huvudmannen. Huvudmannen ar den som
driver skolan: kommunen, eller for en fristaende skola det bolag,
den stiftelse eller forening som driver den. Las sedan ansvarsfordel-
ningen en gang till. Liraren ndmns inte. Du star forstas mitt i ar-
betet, eftersom det ju dr du som finns i rummet nér nagot hander.
Men ansvaret for att arbetet blir gjort ligger hos huvudmannen och
rektorn, inte hos dig ensam.

Nir riksdagen behandlade forslaget atergav utbildningsutskottet re-
geringens syn i betdnkandet 2025/26:UbU22. I ett betinkande tar ett
av riksdagens utskott stillning till ett forslag innan riksdagen fat-
tar beslut. Enligt regeringen innebir rektorns ansvar inte att arbe-
tet bara ska utforas av rektorn. Regeringen menar ocksa att “arbetet
med trygghet och studiero maste vara en gemensam angeldgenhet
for alla yrkesgrupper i skolan”.

Mycket av det Linus undrar 6ver ar darfor fragor till rektorn. For
vissa rutiner kréaver lagen att de ar skriftliga och att rektorn beslutar
om dem, till exempel rutinerna for hur mobilerna tas om hand.

Linus tar med sig lappen till rektorn senare samma vecka. Rektorn
svarar utan paragrafer och visar var skolans konsekvensplan finns

I0
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och vem som tar emot en elev som behover lamna lektionen. Vad
han sjilv far gora nér en elev inte slutar star daremot i lagen.

Att halla ordning tar tid

Hur ofta ordningen tar lektionstid syns i Skolenkéten 2026 fran
Skolinspektionen. Bland ldrarna i grundskolan pa de skolor som
deltog det aret svarade 13,6 procent att en stor del av lektionstiden
ofta eller alltid gar at till att uppratthalla ordningen. Ytterligare 32,8
procent svarade ibland. Eleverna i samma enkat fick fragan hur ofta
det dr s stokigt pa lektionerna att de har svart att koncentrera sig.

[ arskurs 5 svarade 17,8 procent ofta eller alltid, och i arskurs 8 var
andelen 18,0 procent. Elevernas fraga ligger néra lagens egen defi-
nition av studiero.

Lararnas och elevernas fragor ar olika, sa siffrorna gar inte att stél-
la direkt mot varandra. De siger heller ingenting om orsaker, och
de gar inte att ldsa som en trend, eftersom det inte 4r samma skolor
som deltar varje ar. Anda syns det att andelen elever som svarade
ofta eller alltid ar nastan densamma i arskurs 5 som i arskurs 8.

Var reglerna giiller och var de inte giiller
Pa en skola med forskoleklass, grundskola och fritidshem finns inte
samma verktyg 6verallt. Vilka bestimmelser som géller var styrs av

2 8.

Lagrutan - 5 kap. 2 § skollagen

”"Om inte annat anges i respektive paragraf géller bestimmelser-
na i detta kapitel alla skolformer utom férskolan. Bestimmelser-
naiI-5a, 6 och 22-24 §§ giller ocksa for fritidshemmet.”

Huvudregeln dr bred, men undantagen star i de enskilda paragra-
ferna. Manga av paragraferna om atgérder raknar sjalva upp de
skolformer dar de giller, och forskoleklassen finns inte med i alla
uppriakningar. Fritidshemmet omfattas bara av de paragrafer som
ndmns i andra meningen.

I1
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Atgird
Arbete for

Paragraf
3,50ch5a

Grundskolan

Ja

Forskoleklassen

Ja

Fritidshemmet

Ja

trygghet §§
och studie-

ro, skolreg-

ler

5b§ Ja Ja Via skolenheten

Forvantans-
dokument

Samla in 4§ Ja
mobiltele-
foner

Ja, t.o.m. 30 juni 2028 | Ja

Ingripadi- (6§ Ja Ja Ja
rekt, ome-

delbar och

tillfallig at-

gard

Visa ut ur 78 Ja Nej Nej
undervis-

ningsloka-

len

Kvarsitt- 8§ Ja Nej Nej
ning
Utredning
och skrift-
lig varning
Tillfallig
omplace-
ring
Tillfallig 13och13a |Ja Ja Nej
placering §8

utanfor sko-

lenheten,

plan for

atergang

Nekat till- | 13¢-13h §§ | Arskurs 7-9 i Nej Nej
trade till dag

skolenheten

9-11 8§ Ja Ja, t.o.m. 30 juni 2028 | Nej

12§ Ja Ja, t.o.m. 30 juni 2028 | Nej

Avstang-
ning
Ombhinder-
ta foremal

14-16 §§ Ja Nej Nej

220ch2368§ |Ja Ja Ja

I forskoleklassen

Utvisning, kvarsittning och avstingning finns inte har. Utred-
ning och skriftlig varning, mobilinsamlingen och omplaceringen
galler till och med den 30 juni 2028.

I fritidshemmet

Mobilerna samlas in dven pa fritids. Dar kan ingen visa ut en elev
eller besluta om kvarsittning. Nar nagot hander ar det 6 och 22 §§
du har att ga pa.

12



Det hdr dndrades den I augusti 2026

Ett och samma barn kan omfattas av olika regler under en dag. En
elev i arskurs 3 som stor under en lektion och inte dndrar sig efter
en tillsdgelse kan visas ut. Gor samma elev samma sak pa fritids pa
eftermiddagen finns diremot inte den mojligheten. Arbetar du bade
i klassrummet och pa fritids behover du veta vilken verksamhet du
befinner dig i ndr nagot hinder.

Slutdatumen i tabellen kommer fran 6vergangsbestimmelserna till
dndringslagen. Enligt dem tillaimpas 4 och 12 §§ dven i forskoleklas-
sen till och med den 30 juni 2028. For utredning och skriftlig var-
ning kommer datumet fran en annan dndringslag. Paragrafen om
utredning, 9 §, nimner i sin nuvarande lydelse forskoleklassen, och
10 och 11 §§ bygger pa den. Fran den I juli 2028 géller en ny lydel-
se av 9 § dir forskoleklassen inte ldngre finns med. Forviantansdo-
kumentet ska finnas for varje skolenhet, och ett fritidshem som hor
till skolenheten omfattas pa det séttet. Paragrafen om tillfallig pla-
cering utanfor skolenheten, 13 §, raknar inte upp nagra skolformer
och giller darfor ocksa i forskoleklassen. Paragrafen om nekat till-
trade, 13 ¢ §, talar om arskurs 8-10, eftersom den redan ar skriven
for den tioariga grundskolan som infors hosten 2028. Till och med
den 30 juni 2028 géller den ocksa for elever i arskurs 7, och i dag be-
tyder det arskurs 7-9.

Stod fran Skolverket

Skolverket har meddelat att myndigheten ska publicera exempel-
mallar for arbetet med skolregler, konsekvensplaner och forvin-
tansdokument, och att det ocksa ska komma exempel pa rutiner

for att upprétthélla skolreglerna. Om tidpunkten skriver Skolverket:
”Stodet ska ge konkret och juridisk vagledning och publiceras se-
nast den T januari 2027 Den I november 2026 hade stodet dnnu in-
te kommit. Mallarna blir exempel som skolan kan utga fran. Pa din
skola géller skolreglerna med konsekvensplanen och de rutiner som
rektorn har beslutat.

Redan nu finns daremot juridiska vigledningar fran Skolverket, Di-
sciplindra och andra sdrskilda atgdrder enligt 5 kap. skollagen och Perso-
nalens befogenhet att ingripa fysiskt i skolan, och bada reviderades i
augusti 2026. Fraga rektorn om skolan har gatt igenom dem tillsam-
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mans och i sa fall vad skolan kom fram till. Be samtidigt om att fa
se skolans skriftliga rutiner, om du inte redan har fatt dem.

Det har andras 2028

Allt ovan giller i dag, men nagra storre dndringar ar redan beslu-
tade. Hosten 2028 blir grundskolan tioarig. Forskoleklassen upp-
hor och ersitts av en ny arskurs I, och arskurserna far nya num-
mer, s att det som i dag ar arskurs 9 heter arskurs 10.

Den I juli 2028 dndras reglerna om stdd i 3 kap. skollagen. Extra
anpassningar forsvinner som egen kategori i lagen, och stodun-
dervisning och standardiserade tester tillkommer. Samtidigt far 5
kap. 4 a, 12 och 13 §§ ny lydelse som passar de nya begreppen.

Den 2 juli 2028 infors en betygsskala med tio steg, dar 1 ar lagst
och 10 hogst, och utvecklingssamtal ska da hallas minst en gang
varje lasar.

Fram till dess géller dagens regler, ocksa de om extra anpass-
ningar och sarskilt stod.

Nya laroplaner och kursplaner dr diremot inte beslutade. Skol-
verkets forslag ar ute pa remiss till och med den 20 januari 2027.

Vem bestimmer vad

Fragan pa Linus lapp handlar i grunden om vem som bestimmer
vad. All personal far ingripa direkt och ta hand om féremal som
stor. Som larare far du dessutom visa ut en elev, besluta om kvar-
sittning och goéra undantag fran mobilinsamlingen i de fall som 4 §
anger. Kvarsittning betyder att eleven stannar kvar i skolan under
uppsikt hogst en timme efter att dagens undervisning har slutat, el-
ler kommer hogst en timme innan den borjar (se kapitel 8).

Ovriga atgirder beslutar rektorn. Det giller utredning, skriftlig var-
ning, tillfallig omplacering, tillfllig placering utanfér den egna
skolenheten, nekat tilltrdde och avstingning. Vad atgiarderna inne-
bér for eleven, och hur ldnge de far paga, gar kapitel 9 igenom.

Svaret pa lappen star i 7 §: en ldarare far visa ut en elev som stor
undervisningen och inte har dndrat sig efter en tillsdgelse, och som
langst for resten av lektionen. Rektorn har redan visat honom vilket
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Det hdr dndrades den I augusti 2026

rum en utvisad elev gar till och vilken vuxen som finns dar. Fragan

om fritids har ocksa fatt sitt svar: dir finns inte utvisning, och han

far halla sig till 6 och 22 §§ nér nagot hiander pa eftermiddagarna.

I Mall 1, "Dina befogenheter pa en sida”, langst bak i boken, star

i en tabell varje atgird, dess paragraf, vem som beslutar, var den

giller och om den méste dokumenteras. Den passar i planeringspér-

men eller pa viggen i arbetsrummet.

I korthet

Den I augusti 2026 fick 5 kap. skollagen nya bestimmelser om
bland annat mobiltelefoner, skolregler, forvintansdokument, ut-
visning och dokumentation.

Studiero betyder enligt lagen att eleverna har goda forutsatt-
ningar att koncentrera sig pa undervisningen. Huvudmannen
och rektorn har ansvaret, och regeringen beskriver arbetet som
en gemensam angeldgenhet for alla yrkesgrupper i skolan.

Visa ut och besluta om kvarsittning far du som larare. Utred-
ning, skriftlig varning, omplacering, placering utanfér skolenhe-
ten, nekat tilltrdde och avstingning beslutar rektorn.

I forskoleklassen och i fritidshemmet gar det inte att visa ut en
elev eller besluta om kvarsittning.

Skolverket har utlovat exempelmallar for skolregler, konse-
kvensplaner och forvintansdokument till senast den I januari
2027. Den I november 2026 hade de inte kommit.
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KAPITEL 2

Studiero boérjar fore
lektionen

Fredrik har stillt sig mellan dorren till 5A och krokarna, med en
kaffekopp i handen. Golvet runt honom ar fullt av ryggsédckar som
ingen har hangt upp 4n, och sommarviarmen fran augusti sitter kvar
i stenvdggarna fast det redan dr september. Han pratar med den
som stannar till, mest om helgen. Forsta lektionen den hdr manda-
gen borjar kl. 8.20. Genom dorroppningen syns tavlan: 6verst for-
middagens ordning, under den en rikneuppgift om en fotbollsplan,
med en skiss ddr matten star utskrivna.

Melker kommer med tva kompisar och ldser tavlan innan han ens
har dragit ner blixtlaset pa jackan. "Matte en mandagsmorgon, det
kan vl inte vara lagligt?” sdger han, lagom hogt for att de ndrmas-
te ska hora. Fredrik later kommentaren passera. Han pekar pa skis-
sen och siger att det ar Melker som far rdkna ut hur manga meter
kritlinje som gar at till planen. Melker gar in, sitter sig och tar fram
pennan.

Négra minuter efter kl. 8.20 kommer Yonas uppfor trappan med
trojan fastklistrad mot ryggen och grésflackar pa bada knéna. Han
har spelat fotboll pa skolgarden och inte tinkt pa klockan. Fredrik
sdger ingenting om tiden och nickar mot vattenflaskan i hans hand.
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Studiero borjar fore lektionen

"Fyll pa den forst. Uppgiften star pa tavlan.” Yonas fyller flaskan vid
handfatet langst bak i klassrummet och sitter sig. Da har de flesta
hunnit en bit in i uppgiften.

Nér korridoren ar tom gér Fredrik in sist, drar igen dorren efter

sig och prickar av ndrvaron medan han gar mellan bankarna. "Mitt-
cirkeln raknas val inte?” fragar Melker utan att racka upp handen.
"Den tar vi tillsammans sedan”, siger Fredrik. Vid Yonas biank stan-
nar han en stund och pekar pa forsta raden i uppgiften. Sedan stil-
ler han sig vid skissen och gar igenom svaret med hela klassen.

Starten bestdmdes redan i fredags, nir Fredrik skrev upp manda-
gens forsta uppgift och bestdmde var han skulle sta. Det forebyg-
gande arbetet for trygghet och studiero som skollagen talar om (5
kap. 3 §, se kapitel 1) har rektorn ansvar for, och huvudmannen sva-
rar for att det blir gjort. Hur de forsta minuterna i ditt klassrum blir
kan du 4nda paverka mycket sjalv. Starten, bytena och slutet pa lek-
tionen kan du bestdmma i forviag, och det forsta du kan gora ar att
skriva morgondagens startuppgift pa tavlan innan du gar hem.

Forskningen pekar pa struktur
Skolforskningsinstitutet publicerade 2021 en systematisk forsk-
ningssammanstéllning med titeln Framja studiero i klassrummet - G-
rares ledarskap (2021:02). Den bygger pa 39 forskningsoversikter, de
flesta fran ett engelsksprakigt sammanhang, och utgar fran fragan
vad som kdnnetecknar larares ledarskap nér det frimjar studiero i
klassrummet. Svaret gar ungefir ut pa att det ar en komplex uppgift
att frimja studiero. Lararen behover leda aktivt, och arbetet rym-
mer bade forebyggande och ingripande arbetssitt.

Institutet samlar resultaten i teman och beskriver dem som ett
kretslopp:

+ Lira kdnna eleverna och skapa positiva relationer

+ Vilja och anpassa arbetssitt utifran elevernas behov (se kapi-
tel 10)

» Forebygga genom tydliga forvintningar och struktur

+ Aktivera eleverna och gora dem delaktiga

+ Stodja och mota beteenden (se kapitel 6)

+ Utvirdera utifran observationer (se kapitel 14)
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Av de sex temana beskriver det tredje just det som Fredrik gjorde
innan lektionen hade borjat. Att han pratar med eleverna i korrido-
ren hor forstas ocksd hemma i det forsta.

Under Férebygga genom tydliga forvintningar och struktur samlar 6ver-
sikten det som lararen kan planera fore lektionen. Det giller regler
(se kapitel 3), rutiner, 6vergangarna mellan olika aktiviteter och en
moblering som passar uppgiften. Rutinerna dr det som upprepas sa
ofta att eleverna till slut gor det utan att nagon sager nagot, som hur
de kommer in och var materialet finns. Overgingarna ir stunderna
nér en uppgift ar slut och nista inte har borjat.

Ocksa mobleringen hor till temat. Marcus Samuelsson vid Linko-
pings universitet, en av forskarna bakom 6versikten, sa 2021 i en
nyhetstext fran universitetet att forskningen visar att elever lar sig
mest nir de sitter en och en pa rader. Det giller nér de arbetar en-
skilt. Ska de samarbeta behovs en annan placering. Stéll bankarna
efter det som eleverna ska dgna mest tid at under lektionen.

Vem som sitter bredvid vem kan du ocksa planera. Vilka par funge-
rar nir uppgiften kraver samtal, och vilka fungerar bara nir den in-
te gor det? For den som girna kommenterar det du sidger, som Mel-
ker i korridoren pa mandagen, kan en plats nira det stélle dar du
brukar sta géra mer 4n en tillsdgelse.

Rutiner ricker ocksa langre an tillsdgelser till enskilda elever, av ett
enkelt skil. Enligt TALIS 2024, den internationella studien om lara-
res och rektorers arbete som Skolverket redovisade 2025, har en un-
dervisningsgrupp i arskurs 7-9 i Sverige i genomsnitt 27 elever. En
paminnelse till var och en blir 27 sméa samtal, medan en rutin sager
det till alla pa en gang. Siffran géller hogstadiet, men rdkningen gar
ju att gora i vilken arskurs som helst.

Planera de forsta fem minuterna

De forsta minuterna visar eleverna vad som giller resten av lektio-
nen. Finns det nagot att gora nir eleverna kommer in, brukar de
borja pa det. Finns det inget, hittar de pa nagot eget, och det tar
langre tid att bryta.

I klassrummet betyder tydliga férvintningar att eleverna vet vad de
ska gora och vad som kommer sedan. "Arbeta tyst” ar en forviantan.
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Studiero borjar fore lektionen

"Skriv sjalv i fem minuter, sedan jamfér du med din bankgranne” ar
tydligare, eftersom den sédger hur linge och vad som hiander sedan.
Juyngre eleverna ir, desto oftare hjélper det om férvintningen gar
att se, som en bild eller ett uppskrivet exempel.

Fore lektionen gor du i ordning det hér:

+ En forsta uppgift star pa tavlan, alltid p4 samma stélle. Den gar
att borja pa utan genomgang och tar tre till fem minuter. Alla
i gruppen ska kunna l6sa den, ocksa den som var borta forra
gangen.

+ Material som eleverna behover ligger framme pa bankarna eller
pa en bestamd plats, och det finns pennor att lana utan att fraga.

+ Lektionens gang star i nagra korta rader, sa att eleverna ser vad
som kommer och i vilken ordning.

o Du har bestamt var du star. I 5A 4r det korridoren, eftersom
tringseln uppstar dér - vid krokarna. I ett annat rum kan det va-
ra vid dorren eller mitt i rummet, déar du ser alla bankar.

Sjalva starten f6ljer sedan en fast ordning. Eleverna hinger av sig,
gar in och sitter sig. Uppgiften véintar, och de borjar pa den utan att
nagon har sagt nagot till hela klassen. Under tiden star du kvar dar
du har bestdmt, hilsar pA dem som kommer sist och gér in nar kor-
ridoren ar tom. Inne tar du nidrvaron medan de arbetar, och efter tre
eller fyra minuter samlar du klassen genom att ga igenom uppgif-
ten. Forst darefter berdttar du vad lektionen ska handla om.

Vad siager du under de hdar minuterna? Lite, och till en elev i taget,
med lag rost. "Melker, ta langsidorna forst.” “Ta forsta raden, Yo-
nas, s kommer jag forbi strax.” Be inte hela gruppen att bli tyst.
De som har kommit i gdng har ingen nytta av ord som géller andra.
Hela klassen hor din rost forst nir ni gar igenom svaret, och da har

eleverna arbetat en stund.

Oftast tar startuppgiften upp nagot som de flesta redan kan, och
den finns till for att alla ska ha nagot i hinderna medan rummet
fylls. Den som kommer sent slipper darfér en kommentar infor
klassen. Uppgiften stéar ju kvar, och det racker med en nick mot
tavlan. Vill du ta upp tiden med eleven gor du det enskilt, efter lek-
tionen.

19



STUDIERO SOM HALLER

Liir eleverna hur starten gar till

Forsta gangen beréttar du hur starten gar till och varfor: alla ska
kunna komma i gdng utan att vinta pa varandra. "Uppgiften stir
alltid hir i hornet. Borja sa fort du sitter, sa gar jag igenom den nér
alla har hunnit en stund.” Sdg ocksa vad den som inte forstar upp-
giften ska gora, till exempel ldsa om den och fraga bankgrannen in-
nan eleven riacker upp handen. Sedan 6var ni med en riktig uppgift.
De forsta dagarna far du nog paminna, och da bara den som har
glomt. Efter ett par veckor riacker det oftast att du pekar mot tavlan.

Startuppgiften kan ocksa vara fel vald. En for svar uppgift gor att
de som behover mest hjilp sitter och vintar pa dig, sa vilj nagot

de flesta kan borja pa utan stéd. Blir uppgiften klar pa en minut be-
hovs en fortsdattning, som du skriver under uppgiften.

Gor 6vergdngarna korta

En lektion rymmer ofta flera byten. Gruppen gar fran genomgang
till eget arbete, fran bankarna till mattan eller ut pa rast och tillba-
ka igen. Glappen uppstar i bytena, och i ett glapp far en kommentar
som Melkers latt nagra skratt.

Ett byte som fungerar gar till sa har:

I. Forvarna. Sag en eller tvA minuter innan att nagot nytt ar pa
vig, sa att eleverna hinner avsluta det de héller pa med.

2. Ge en stoppsignal. Vilj en enda signal och anvénd bara den, till
exempel att du racker upp handen och véntar eller att du stiller
dig pa en bestamd plats i rummet. Vénta tills alla har stannat
innan du sdger nagot mer.

3. Sdg hela instruktionen innan nagon ror sig. Vad ska eleverna
gora, med vem, var och hur ldnge? Vad gor den som blir klar fo-
re tiden? Svara pa allt innan nagon reser sig.

4. Slapp ivdg dem med ett tydligt forsta steg. Sag "borja” sist, nér
allt annat ar sagt.

Till bytet hor ocksa det du forbereder. Paren eller grupperna ér be-
staimda innan lektionen borjar, och materialet f6r ndsta moment lig-
ger dér eleverna ska hamta det. Star sluttiden uppskriven slipper
eleverna fraga hur linge det 4r kvar. Sjélva stoppsignalen 6var du en
lugn dag, nér ingenting annat hander.
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